A

JELGAVAS NOVADS

AAAAAAAAAAAAAAAA

VESELIBAS APRUPES UN
VESELIBAS VEICINASANAS
ATTISTIBAS PROGRAMMA
JELGAVAS NOVADA 2017.-2023.
GADAM
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JELGAVAS NOVADS

STABILAI NAKOTNEI

ligtermina stratégiskais mérkis 20 gadiem:
Jelgavas novads — pievilciga dzives un darba vide.

Jelgavas novada attistibas ilgtermina merka
sashiegsanai tiek izvirzitas 3 prioritates:
1. I1zglitots, rado$s un gandarits CILVEKS;
2. Drosa, kopta un pievilciga VIDE;
S AttTstita, stabila un konkurétspéjiga EKONOMIKA.

LABKLAJIBA= SIS

VESELS, NODARBINATS;
GIMENISKS, PARTICIS

IEDZIVOTAJS @
cTaL DR norway
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PROGRAMMAS IZSTRADES MERKI

Popularizét veseligu dzivesveidu sabiedriba (prioritari
pirmskolas un skolas vecuma grupas);

lesaistit sabiedribu pasvaldibas organizétajos veselibas
veicinasanas pasakumos (prioritari gimenes ar bérniem, cilvéki ar
kustibu traucéjumiem, gados veci cilvéki);

|zveidot iedZzivotaju atbalsta grupas (pieméram, veciem
cilvékiem, personam ar kustibu traucéjumiem, cilvékiem, kas nonakusi
atkaribas vielu ietekmé u.c.);

|zveidot sistému iedzivotaju informésanai par veseligu
dzivesveidu un veselibas veicindsanas un uzlaboSanas pasakumiem.

Y
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PROGRAMMAS IZSTRADES UZDEVUMI

Stiprinat starpnozaru sadarbibu, mijoties dazadam sféram un
ledzivotajiem.
Nodrosinat augstas kvalitates aprtpes un rehabilitacijas
pakalpojumus.
Attistit un uzturét veselibu veicinosu un drosu vidi.
Sekmét iedzivotaju veselibas stavokla uzlabosanos, veicinot
veseligu dzivesveidu, veicot izglitoSanu un mazinot veselibas riskus.
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NORMATIVA BAZE

Likums par pasvaldibam - Viena no pasSvaldibu autonomajam
funkcijam ir nodrosinat veselibas apripes pieejamibu, ka arT veicinat
ledzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu (Likuma SPar
pasvaldibam”15.panta 6. punkts);

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014. — 2020.gadam
(apstiprinatas MK 2014.gada 14.oktobris, rikojums Nr. 589.) - ir vid€ja termina
politikas planoSanas dokuments, kas balstas uz PVO Eiropas regiona
stratégiju “Veseliba 2020” un ir izstradats, lai aktualizétu Sabiedribas
veselibas pamatnostadnés 2011.-2017.gadam ieklauto situacijas
raksturojumu, problému formuléjumu, mérkus, politikas rezultatus, ricibas
virzienos ietvertos uzdevumus un saskanotu tos ar NAP2020 un jauno
finanSu planosanas periodu.
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NORMATIVA BAZE

Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana (VM rikojums
Nr.243, 29.12.2011.)

Citu politikas jomu planosanas dokumenti:
Nodarbinatibas un socialas politikas joma;
lekslietu politikas joma;
|zglitibas un zinatnes politikas joma, jaunatnes politikas un sporta politikas
nozare;
Transporta un sakaru politikas joma;
Vides un regionalas politikas joma;
Veselibas politikas joma.

A Y
norway
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SITUACIJAS APRAKSTS

Sakartota vide (gajéju celini, rotalu laukumi, upju tiriSanas
talkas, dzerama udens kvalitates uzlaboSana);

Nacionalais Veseligo pasvaldibu tikls (2015.gada 18.maijs);

Nacionalais Veselibu veicinosais skolu tikls (uz 2015.gada
decembri - 3 Jelgavas novada izglitibas iestades);

Bernu, pusaudzu un jauniesu veseliba - Jelgavas novada
jauniesu padome, ar kuras starpniecibu tiek popularizéts un veicinats
veseligs dzivesveids jaunieSu vidl (jauniesu centros, caur dazadam
aktivitatém);

Fiziskas aktivitates, sports - fizisko aktivitasu veicinasana
notiek sadarbojoties ar Jelgavas novada Sporta centru;

Atkaribu profilakse — caur izglitibas iestadém oY,
norway
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SITUACIJAS APRAKSTS

ledzivotaju skaits samazinas;

Dabiskais pieaugums — negativs;
Bezdarba [imenis samazinas;
Demografiskas slodzes limenis palielinas
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SITUACIJAS APRAKSTS

Vecaku un bernu veseliba:

Jelgavas novada zidainu mirstiba ir 1-3 gadijumi gada, uz 1000
dzivi dzimusajiem.

Perinatala mirstiba un nedzivi dzimusie Jelgavas novada ir
1-2 gadijumi gada, uz 100 iedzivotajiem, kas ir uzskatama par zemu
mirstibu.
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Veselibas stavoklis:

Lidzigi ka Latvija kopuma, arT Jelgavas novada biezi naves
céloni Ir mirstiba no sirds un asinsvadu sistemas slimibam un
aréjiem naves céloniem;

Lidz ar sabiedribas novecosanos, laundabigie audzeji ir
pieaugosa probléma visa pasaulé un art Latvija;

TresSais biezakais naves iemesls Latvija ir arejie celoni, vai
nave, kas saistita ar tiSiem un netiSiem ievainojumiem.
Y
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Veselibu ietekmejosais dzivesveids:

Smekesana ir riska faktors gan sirds un asinsvadu slimibas, gan
plausu un elpcelu slimibam, mutes dobuma saslimsanam, audzg&jiem
u.c. Latvija 35-45 gadigu viriesu mirstiba no slimibam, kas saistita ar
smékésanu, ir augstaka neka Eiropas Savieniba. Tadeé| sabiedribas
veselibas politika Tpasa uzmaniba tiek veltita paraduma ierobezosanai.

Alkohola parmériga lietoSana ir nozimiga sabiedribas veselibas
problema Latvija.

Fiziskas aktivitates trikums ir misdienu globala probléma. Tas
nepietieckamibas izpauzas gan k& liekds kermena masas un
aptaukosanas pieaugums, gan ka vairaku hronisku slimibu
priekslaiciga paradisanas.
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SITUACIJAS APRAKSTS

Veselibas aprupes pieejamiba:
11 GA (ar 16 prakses vietam);
3 zobarsti ( ligumi ar Nacionalo Veselibas dienestu);

Primaras veselibas apripi, ambulatoro un stacionaro sekundaro
veselibas apripi Jelgavas novada iedzivotaji sanem Jelgavas pilséta
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KOPVERTEJUMS

ledzivotaju kopskaits novada samazinas. Negativais
dabiskais pieaugums un liels Tpatsvars ar iedzivotajiem péc darbspéjas
vecuma, kas nakotné varétu palielinat pieprasijumu péc veselibas
apripes pakalpojumiem,;

Attistit sportiskas aktivitates skolas un pirmskolas izglitibas
lestades, lai fiziskas aktivitates batu ka norma;

Pietiekams gimenes arstu izvietojums novada teritorija.
PaplaSinat gimenes arstu prakSu pakalpojumu klastu;

Y
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KOPVERTEJUMS

Pietiekams iedzivotaju saslimsanas skaits ar neinfekcijas
slimibam — sirds un asinsvadu slimibas, k& arT laundabigiem
audzejiem;

ledzivotaju fiziska aktivitate ir nepietiekama, trtkst izpratnes par
fizisko aktivitasu lomu veselibas saglabasana, ka art trikst prasmes,
iemanas un resursi fizisko aktivitasu realizacijai.

Nepietiekama infrastruktlra sporta laukumos, rotallaukumos.
NepiecieSama plasdka mérka grupas aptvere organizétos sporta
pasakumos, ka art infrastrukttras pieejamiba masu sportam.

Nepieciesams izveidot Jelgavas novada pasvaldibas Veselibas
profilu un situacijas izpéti, problemu novérsanai.
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RICIBAS PLANS

1.Prioritate
VESELIBU VEICINOSA VIDE
AtbalstoSas un drosas vides attistiSana, uzturéSana un
pilnveidosana

2.Prioritate . i
VESELIBAS VEICINASANA DZIVES CIKLA
Sekmeét veselibu veicinoSas aktivitates

Y
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RICIBAS PLANS

3.Prioritate
VESELIGA DZIVESVEIDA SEKMESANA UN VESELIBAS
RISKA MAZINASANA
Veseliga uztura veicinasana,;
Fizisko aktivitasu veicinasana,;
Atkaribas vielu ietekmes mazinasana;
Uzlabot mutes dobuma veselibu visas iedzivotaju
grupas
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RICIBAS PLANS

4.Prioritate

MIRSTIBAS UN SASLIMSTIBAS MAZINASANA

Saslimstibas mazinasana ar neinfekciozajam
saslimsanam (sirds asinsvadu slimibam, cukura diabéts,
onkologiskajam u.c.);

Samazinat traumatismu un mirstibu no aréjiem
céloniem, veicinat drosu vidi;

Garigas veselibas un labklajibas veicinasana,;

Infekciju slimibu profilakse;

Reproduktivas veselibas veicinasana Y,
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et SECINAJUMI

Apstiprinata attistibas programma (tai skaita Veselibas
veicinasanas un veselibas apripes programma)

Pétijums, situacijas analize, dati

Gada darbibas plans (atskaites forma) — katru
gadu, aktualizéjot paveikto, planoto

Politiskais atbalsts pienemot Iemumus (gan dalibai
NVPT, gan apstiprinot planosanas dokumentus)
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PALDIES PAR UZMANIBU!

Jelgavas novada pasvaldiba
Attistibas nodala
projektu vaditaja
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