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Karjeras izvēles pamatprincipi

 GRIBU

 VARU

 VAJAG



Tēmas: 

 Karjera

 Sevis izzināšana

 Profesiju pasaule

 Darba attiecību tiesiskie pamati

 Dzīves prasmju pilnveidošana: lietišķā 

etiķete, lietišķie dokumenti

 Sevis prezentēšana

 Sarunas ar potenciālo darba devēju



Karjeras izglītības īstenošana 

Jūrmalas skolās:

 2014.g.- 9. un 12. klases

 2015.g. - 7.-12. klases, izstrādāta 

un aprobēta programma 1.-12. 

klasēm

 2016.g. - 7.-12. klases, padziļināta 

profesiju izpēte



Karjeras izglītības novērtējums 

Jūrmalas skolās:
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Vai iesaka citiem?

Jā: 12 skolas – 100%

1 skola – 85%
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Skolēnu vērtējums:
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Sevis izzināšana Profesiju izzināšana

Atzīme 9,6 7,8



Karjeras izglītības programma, 

stundu skaits:

 1. klase – 2; 2. klase – 2;

 3. klase – 3; 4. klase – 3;

 5. klase – 5; 6. klase – 5;

 7. klase – 6; 8. klase – 10;

 9. klase – 16; 10. klase – 8;

 11. klase – 20; 12. klase – 20. 



Programmas struktūra

 Tēma, tās saturs

 Nodarbības uzdevumi

 Apraksts- soļi, metodes, darba formas

 Paredzētais apjoms, minūtēs

 Resursi

 Atbildīgais- skolotājs, karjeras konsultants
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Darba lapa – Alfabēts - profesija

Uzdevums: Uzraksti alfabēta burtam pretī vismaz vienu profesiju, kas sākas ar šo burtu:



O I A I A E A S D F G L R E T

U K B H P A E T R T E A A I E

T K D E T G H T R R R B D K R

B O S Ķ I R U R G S V O S O A

B H E A E J O L O O V R F L P

S N R O K U L I S T S A E O Ē

A Z O B Ā R S T S U J N R P T

L N T J R J I T E U K T T K S

A K R K S U I S S K J S E I Ļ

B K G J L K L I O P L T R J J

G D I E T O L O G S T S E U T

K A R D I O L O G S E S R L F

F A J A R P P P P P S A W O R

C I K H A A P S I H I A T R S

C K M K L J U I O I O A K S A

Darba lapa - Burtu jūklis

Uzdevums: Sameklē 10 profesijas saistībā ar medicīnu
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Darba lapa - Rakstura īpašības
Vārds, Uzvārds, klase: _____________________________________________

Mans mīļākais tēls (grāmatu vai filmu tēls): ____________________________

Mana tēla portrets:

Manam  tēlam piemīt šādas īpašības:



Tēla īpašības Profesija1 Profesija2 Profesija3

Darba lapa - Rakstura īpašības un profesijas
Pretī katrai īpašībai uzraksti 3 profesijas, kurās šo īpašību var izmantot.

Uzraksti savas rakstura īpašības: 



Apkopējs SPA meistars Grāmatvedis Mācītājs

Glābējs Pārdevējs Stila konsultants Pasākumu vadītājs

Darba lapa - Profesijas nozīmīgums

Uzdevums: Jums doti profesiju piemēri. Lūdzu, sagatavojiet stāstījumu par katras 

profesijas nozīmīgumu, kāpēc šis darbs ir vajadzīgs.



cilvēks –

daba

cilvēks –

tehnika

cilvēks – cilvēks cilvēks – zīmju 

sistēma

cilvēks –

māksla

Darba lapa – Profesiju grupēšana

Uzdevums: Skolotāja demonstrētās profesijas sagrupēt pēc pazīmēm:



PALDIES  PAR  UZMANĪBU!

Ilze  Erdmane


