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Karjeras izveles pamatprincipi

» GRIBU
» VARU
» VAJAG



Temas:

» Karjera

» Sevis izzinasana

 Profesiju pasaule

» Darba attiecibu tiesiskie pamati

» DzZives prasmju pilnveidosana: lietiska
etikete, lietiskie dokumenti

» Sevis prezentésana

» Sarunas ar potencialo darba deveju



Karjeras izglitibas 1stenosana
Jurmalas skolas:

» 2014.g.- 9. un 12. klases

» 2015.g. - 7.-12. klases, izstradata
un aprobeta programma 1.-12.
klasem

» 2016.g. - 7.-12. klases, padzilinata
profesiju izpete



Karjeras izglitibas novertejums
Jurmalas skolas:
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Vai iesaka citiem?

Ja: 12 skolas - 100%
1 skola - 85%
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Skolenu vertejums:
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Sevis izzinasana Profesiju izzinasana
M Atzime 9,6 7,8



Karjeras izglitibas programma,
stundu skaits:

e 1. klase - 2; 2. klase - 2;

3. klase - 3; 4. klase - 3;

e 5. klase - 5; 6. klase - 5;

o 7. klase - 6; 8. klase - 10;

» 9. klase - 16; 10. klase - 8;

e 11. klase - 20; 12. klase - 20.



Programmas struktura

e Téma, tas saturs

e Nodarbibas uzdevumi

* Apraksts- soli, metodes, darba formas

* Paredzeétais apjoms, minUutés

* Resursi

» Atbildigais- skolotajs, karjeras konsultants



Darba lapa — Alfabéts - profesija
Uzdevums: Uzraksti alfabéta burtam preti vismaz vienu profesiju, kas sakas ar So burtu:
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Darba lapa - Burtu jaklis

Uzdevums: Sameklé 10 profesijas saistiba ar medicinu




Darba lapa - Rakstura 1pasibas
Vards, Uzvards, klase:

Mans milakais téls (gramatu vai filmu téls):
Mana téla portrets:

Manam télam piemit Sadas ipasSibas:
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Darba lapa - Rakstura 1pasibas un profesijas
Preti katrai ipasSibai uzraksti 3 profesijas, kuras So ipasibu var izmantot.

Tela Tpasibas Profesijal Profesija2 Profesija3

Uzraksti savas rakstura ipasibas:




Darba lapa - Profesijas nozimigums
Uzdevums: Jums doti profesiju pieméri. Liidzu, sagatavojiet stastijumu par katras
profesijas nozimigumu, kapéc Sis darbs ir vajadzigs.

Apkopéjs

SPA meistars

Gramatvedis

Macitajs

Glabejs

Pardevejs

Stila konsultants

Pasakumu vaditajs




Darba lapa — Profesiju grupésana

Uzdevums: Skolotaja demonstrétas profesijas sagrupet pec pazimeém:

cilveks —
daba

cilveks —
tehnika

cilveks — cilveks

cilvéks — zZimju
sistema

cilveks —
maksla




PALDIES PAR UZMANIBU!
llze Erdmane



