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Jelgavas pilsétas pasvaldibas Veselibas
veicinasanas programma 2016.-
2022.gadam

o Programma izstradata ar merki izveidot
koordinetu veselibas veicinasanas sistemu, |ai
nodrosinatu daudzveidigus veselibas
veicinasanas pakalpojumus Jelgavas pilsetas
ledzivotgjiem

o Vesellbas veicinadsana visas jomas
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Normativa baze

o Veselibas ministrijas ,,Vadlinijas pasvaldibam veselibas
veicinasanad” (VM rnikojums Nr.243, 29.12.2011.) I

o Sabiedribas veselilbas pamatnostadnes 2014. —
2020.gadam (apstiprinats MK 2014.gada 14.oktobrr,
rikojums Nr. 589.)

o Vesellbas ministrijas Latvijas veselibas platforma
“Vesels! 2015-2065"

o Likuma ,,Par pasvaldibam” 15.panta é.punkits - viena
no pasvaldibu autonomajam funkcijam ir nodrosinat
vesellbas aprupes pieejamibu, ka ari veicinat
ledzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu u.c.
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lzmantotas metodes

o Specidlistu pieredzes apmaina Jurmalag,
LiepQja un Jelgavas novada

o Planosanas un normativo dokumentu analize
o Esosas situacijas analize un izpete
o SVID analize

o Darba grupas un starpnozaru sanaksmes
o Vesellbas menesis 2015
o Programmas apstiprindsana 2016.gada maijd
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Veselibas v
politika

o Jelgavas pilsetas pasvaldiba iestajas Latvijas
Nacionalaja veseligo pasvaldibu fikla (NVPT) I
2013.gada maija

o Lai veicinatu bernu un jauniesu veselibu
2015.gadad Latvijas Nacionalaja veselibu
veicinoso skolu fikla (NVVST) iestgjusies viena
Jelgavas pilsetas izglifibas iestade
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Jelgavas pilsetas pasvaldibas
pleredze

o Vesellbas aprupes un veicinasanas: I

0 politiku izstrada un koording Jelgavas pilsetas
domes Socialo lietu, veselibas aizsardzibas un
kultUras komiteja

0 rekomendacijas izstrada un aktualas problemas
izverte ar Jelgavas pilsetas domes 17.12.2015.
lemumu Nr.15/10 izveidota Jelgavas pilsetas
domes Veselibas veicinasanas konsultafiva
komisija

0 darbu organize JSLP Veselibas aprupes un
veicinasanas nodala (3 amata vietas)
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Esosas situacijas
raksturojums
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Veselibas veicinasanas
aktualitate

o0 2013. un 2014.gada akfivitates iesaistiti 1500
ledzivotaqiji

o 2015.gada veselibas veicinasanas darba akfivi
lesaisfitas visas Jelgavas pilsetas pasvaldibas
iestades, kapitalsabiedribas, tadejadi palielinoft
lesaistito dalibnieku skaitu lidz 5000 pilsétas
iedzivotaju no dazadam merka grupam
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1.attéls Finanséjuma apjoms )
veselibas veicinasanai
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Veselibas menesis 2015 !

Jelgavniek, esi veseligs!
Veseligi paedis jelgavnieks
Fiziski aktivs jelgavnieks
Mierigs un laimigs jelgavnieks
Dross un brivs jelgavnieks

L D -




08.04.2016

Veselibas veicinasanas
aktivitates 2015

Aktivitates tiek piedavatas dazadam méerka grupam
visa gada garuma:

bérniem un jauniesiem;

pieaugusajiem;

senioriem;

specialistiem.

Aktivitasu jomas:

» fiziskas aktivitates;

» veseliga uztura paradumu veicindsanag;

» bérnu un jauniesu izglitosana par dazadam temam;
>

toposo, jauno un pieredzejuso vecaku izglitosana par
veselibas tféemam u.c.
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Sports

o PVO iesaka pieaugusajiem fiziskajam aktivitatém
katru dienu veltit vismaz 30 minutes, tomer tikai 9,9%
Latvijas iedzivotaju ievero So ieteikumu

o (Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu péfjums 2012, SPKC) l

o Profesiondlu vadibd kops 2015.gada notiek
bezmaksas skriesanas koptrenini, gatavojoties
Jelgavas nakts pusmaratonam, sadarbibba ar JSLP
vasara tiek piedavata iespeja tfreneru vadiba
vingrot pilsetas parkos

o Sadarbiba ar Jelgavas pilsetas domes
administracijas Sabiedribas integracijas parvaldi fiek
rnkoti Gheto basketbols un futbols skolenu vasaras
briviaika
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Sports

o Pilseta darbojas 56 sporta institucijas (53 sporta
klubi un 3 sporta skolas) - 30 sporta veidi

o Tiek piedavatas fiziskas aktivitates gan
sportistiem, gan pilsetas iedzivotgjiem
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Jelgavas pilsetas sporta bazes

o Jelgavas pilsetas sporta halle

o Zemgales Olimpiskais centrs

o Jelgavas Bernu un jaunatnes sporta skola
o Sporta un atputas komplekss “Zemgale”
o Jelgavas pilsetas sporta nams

o Jelgavas ledus halle

o LLU sporta nams, stadions

o Sporta komplekss “Rullitis”

o Jelgavas Tenisa centrs u.cC.
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Sports skolas

o Visparizglitojoso skolu programma ir I
paredzetas 2 sporta stundas nedeld

0 2015./2016. macibu gada Jelgavas
4.sakumskolas 3.klase, Jelgavas Tehnologiju
vidusskolas 3.klase, Jelgavas 4.vidusskolas
3.klase un Jelgavas 4.vidusskolas 4.klase
piedalas LOK projekta “Sporto visa klase”, kura
laika sporta nodarbibas notiek katru dienu (5
reizes nedela)
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Peldetapmaciba

o 1. klasu(pasvaldibas finansejums) un 2. klasu
(valsts dotacija) skoleniem

o viena nodarbiba nedela bez maksas tiek
nodrosinata s Jelgavas pirmsskolas izglitibas
lestazu audzekniem (Pl “Rotala”, *Kipari” un
“Kapecisi”)
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Secinajumi
o Jelgava ir plasas iespejas nodarboties ar sportu ar
profesionalu ievirzi

o tiek organizeti dazadi turniri un sacensibas, tacu ir I
nepietiekams piedavajums nodarboties ar fiziskam
akfivitatem veselibas saglabasanai profesionalu
vadiba bez maksas

o ierobezota pieejamiba sporta infrastrukturai —
noslogotas sporta bazes, nolietoti skolu sporta
laukumi, maz brivpieejas sporta laukumu

o nav apkopota un publiceta informacija par
akfivitatem, infrastrukturu un vides objektiem, kuros
lespejams nodarboties ar fiziskam aktivitatem
veselilbas saglabasanai
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Veseligs uzturs

— N\

o Vienkarsaka sirds un asinsvadu slimibu un
onkologisko slimibu profilakse: smék&sanas
atmesana, regularas fiziskas akfivitates un
sabalansets uzturs

o Pec 2008.gada PVO datiem 57,7% Latvijas
pieaugusie (220 gadi) ir ar palielinatu kermena
Masu un 24,9% iedzivotdju Saja vecuma grupa ir
aptaukosanas
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Secinajumi

o Visas Jelgavas izglitibas iestades piedalas
programmas Skolas piens un Skolas auglis. I

o Informacija par veseligu uzturu ir integreta izghtibas
programmas

o lzglitojosais darbs par veseligu uzturu ir nepietiekams
un biezi parak teoretisks

o Veseliga uztura nodrosinasanai izglitioas iestades
jaturpina piemerot Zala publiska iepirkuma kriteriji.

o QOrganizejot izglitojosus pasakumus par veseligu
uzturu, japievers uzmaniba praktiskam aktivitatem
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Traumatisms un slimibu profilakse

o 2013.gada Jelgava salidzinot ar Latviju, bija par 80%
augstaks registréto tfraumu skaits, un registréto traumu
skaits turpina pieaugt

o Nepieciesams veikt infekcijas slimibu profilaksi,
sniedzot sabiedrnbai informaciju par dazaddam
infekcijas slimibam, par vakcinaciju un tas
nepieciesamibu. Tapat sabiednba jaizglito par
vienkarsam profilakses metodem, piemeram, roku
mMmazgasanu
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Atkaribu profilakse

o Jelgava darbojas Atkaribu profilakses punkts (APP)
o APP nodrosina:

0 socidlo darbu ar atkarigam un lidzatkarigam
personam

2 slircu mainu (ap 3500 apmainitu slircu gada)

0 eksprestestu veiksanu (111 personam 2015.gada)

- APP speciadlisti katru gadu dodas uz Jelgavas
pilsetas skolam, lai vaditu nodarbibas berniem un

jauniesiem par atkaribas temam (2015.gadad
nodarbibas piedalijas 2524 skoleni, skaits katru gadu

pieaug)
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Vide veselibas veicinasanai

Jelgavas pilsetas pasvaldibas teritorija:
o velocelinu garums: 26,9 km; I

o parki: 1,62 km?;
o mezi: 12,64 km?;

o Pasta sala - devinus hektarus plasa daudzfunkciondla
atputas, kulturas, sporta un sabiedrisko aktivitasu vieta;

o ara trenazieri — Ozolskverd, Raina parkad, Jelgavas
Vakara (mainu) vidusskolas teritorija un pludmalé;

o 6 brivpieejas basketbola laukumi;
o 16 rotallaukumi

o Planofts paplasinat infrasfrukturu iedzivotaju
vesellgu paradumu veicinasanai
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Vides pielagosana

o Jelgavas pilsetas pasvaldiba noteikti atbalsta
pasakumi majokla ieksejas un arejas vides
pieejamibas uzlabosanai personai, kura
parvietojas ritenkresla — higienas telpu
pielagosana, uzbrauktuvju izbuve, paceldju
patapindsana

o lkgadejs pilsetas vides pieejamibas monitorings




PROGRAMMA
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Ricibas virzieni
o 1. ledzivotqju iesaiste regularas un pietiekamas
fiziskas aktivitates
o 2. Veseliga un pilnvertiga vztura lietosanas
veicinasana

o 3. Atkaribu profilakse
o 4. Garigas veselibas veicinasana
o 5. Slimibu profilakse

o 6. Drosas un veselibu veicinosas vides atfistiba
pilseta
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Programmas matrica

o Uzdevumi/galvenie pasakumi izvirzitd merka
sasniegsanai

o Finansejuma avoti

o Indikativais finansejums, EUR

o Aktivitasu uzsaksanas gads

o Aktivitasu pabeigsanas gads

o Atbildiga institucija, sadarbibas partneri
o Rezultativie raditqji




08.04.2016

Starpnozaru sadarbiba ar
dazadam institocijam !

o Jelgavas pilsetas domes Veselibas veicinasanas
konsultativa komisija

o Starpnozaru sadarbibas nodrosinasanai un
darba koordinesanai jastiprina informacijas
aprites tikls
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Nakotnes plani

o Planots apgut ES fondu lidzeklus (ESF “lzaugsme
un nodarbinatiba” programmas, Veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses merkiem
(9.2.4.2.)), kuri tiks pieskirti projektu konkursu
karfiba divos posmos — aktivitasu realizacijai 2017 .-
2019.gada un 2020.-2022.gada

o Paredzet koordinetu sistemu veselibas
veicinasanas akfivitasu un pakalpojumu attistioai
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Jelgavniek, esi vesels!

Paldies par uzmanibu!

Projekta eksperte
Jelena Laskova

lelena.laskova@soc.jelgava.lv

63012536, 26396697

norway
grants



mailto:Jelena.laskova@soc.jelgava.lv

