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- Veselibas aprUpes un veicinasanas nodalas rikotajos veselibas veicinasanas pasakumos ar katru
gadu tiek iesaistiti ar vien vairak pilsétas iedzivotajj;

- 2014.gada tika organizéti 25 pasakumi ar kopéjo dalibnieku skaitu apm.2500;

- 2015.gada laika pasakumos planots iesaistit gandriz divtik dalibnieku, un ieplanoti apméram
9o pasakumi, no kuriem jau 40 realizéti vai sobrid notiek (nodarbibas skoléniem klases,
pedagogu apmacibas, lekcija vecakiem, konkursi bérniem, holesterina parbaudes, u.c.);

- Veselibas veicinasana savu iequldijumu sniedz ari Sporta servisa centrs, Izglitibas parvalde un
citas iestades;

- Sobrid noris aktivs darbs pie VESELIBAS VEICINASANAS planosanas dokumenta izstrades, kas
bUs milzigs iequldijums darba koordinacijas uzlabosana, tadéejadi ari nodrosSinot iequldijumu
veselibas veicinasana un tas sasniegumos Jelgava.
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Bérniem un jauniesiem

- Nodarbibas par veselibas temam klasés, soc.riska jaunieSiem, jauniesiem-
aktivistiem;

» Veselibas darbnicas bérnu nometné «Ledinos» katru vasaruy;

- Skolénu pétniecisko aktivitasu veselibas joma veicinasana un atbalstisana;

» Konkursi;







Pieaugusajiem

- Vai Tavs viduklis ir veseligs?
- Holesterina [imena noteiksanas akcijas;

- Seminari grUtniecém un jaunajiem vecakiem par bérnu attistibu, veselibu un
drosibu;

- Izglitojosas lekcijas.







Senioriem

» Fizisko aktivitasu grupas;
- Informativas lekcijas-par diabétu, sirds veselibu;

- Holesterina un cukura limena mérisanas akcijas;
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Specialistiem

- lkménesa gimenes arstu konferences, kuras periodiski apskata ari veselibas
veicinasanas témas;

- Izglitojosas lekcijas skolu medmasam;
- Izglitojosas lekcijas pedagogiem, skolu psihologiem;

- Metodiskas apmacibas pedagogiem, par veselibas tému pasniegsanu.










