
Naujenes bērnu nama struktūrvienība



 Mātes un bērna atbalsta centrs “Avotiņi” sniedz atbalstu 

nepilngadīgajām un laulībā nesastāvošām grūtniecēm, 

jaunajām māmiņām, kuras nonākušas:

- krīzes situācijā,

- cietušas no vardarbības,

- palikušas bez pajumtes un iztikas līdzekļiem,

- zaudējušas tuvu cilvēku atbalstu.



Centra darbības virzieni

Jurists, sociālais 
pedagogs, bērnu tiesību 
aizsardzības speciālists

Juridisko jautājumu 
kārtošana

Fiziskās veselības 
nostiprināšana

Sociālo iemaņu un 
prasmju apguves 
nodrošināšana

Pediatrs, ģimenes ārsts, 
u.c. speciālisti

Nodarbinātības 
jautājumu risināšana

Atbalsts atkarības 
problēmu risināšana

PsihologsPsiholoģiskais atbalsts

Krīzes situācijā 
nonākusī persona

Sociālais pedagogs, 
sociālais darbinieks

Valsts nodarbinātības 
aģentūra

Psihiatrs-narkologs



Pakalpojuma ieviešana

• ESF projekts – 170 774 euro; (telpu rekonstrukcija, 

aprīkojuma iegāde, speciālistu apmācība, administratīvie 

izdevumi);

• Projekts noslēdzās 2014.gadā;

• Pārņēma pašvaldība un tiek turpināta 

pakalpojuma sniegšana;



Centra uzdevumi

• Uzlabot māmiņu un bērnu fiziskās un garīgas veselības 

stāvokli un stabilitāti;

• Izveidot pozitīvas savstarpējās sapratnes saites starp māti un 

bērnu, sekmēt ģimeniskas saiknes nostiprināšanos;

• Attīstīt veselīgu pašcieņu;

• Veidot sociālās drošības sajūtu;

• Sniegt iespēju apgūt specialitāti;

• Veicināt sociālo prasmju un iemaņu apgūšanu;

• Sekmēt visoptimālākā modeļa izveidi personas integrācijai 

sabiedrībā;

• Sniegt informāciju par dzīves kvalitātes uzlabošanas iespējām



•2014.gadā 

māmiņas un bērna 

uzturēšanai bija 

izlietoti līdzekļi: 

- mēnesī –

263.50 euro/centi

2015.gadā paredzēts izlietot mēnesī 

259.84euro/centi



Pakalpojuma saņēmēji

• Daugavpils pilsēta;

• Daugavpils novads;

• Pļaviņu novads;

• Stopiņu novads (Ulbroka);

• Aizkraukles novads;

• Dagdas novads;



Problēmas

• Māmiņu atkarības;

• Agrīnā grūtniecība;

• Prasmju trūkums (sadzīvē, komunikācijā, aprūpē);

• Kaitīgie ieradumi;

• Atbalsta personas trūkums;

• Zināšanu trūkums;







PALDIES

PAR

UZMANĪBU!


