"Laba prakse darba ar riska gimeném
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Sociala dienesta vaditaja Ina Jankevica

Sociala darbiniece darbam ar gimeném un b&rniem Jana Veide
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Vecumnieku novads Latvijas karte

Vecumnieku novads atrodas Zemgales planoSanas regiona un robezojas ar Bauskas,
Iecavas, Baldones, Keguma, Aizkraukles un Neretas novadiem. Novadu veido 6
pagasti- Vecumnieku, Stelpes, Barbeles, Kurmenes, Skaistkalnes, Valles pagasti.
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Preventivais darbs ar riska un augsta riska gimeném

Vecumnieku novada domes Socialaja dienesta



Vecumnieku novada riska un augsta riska
simenu socialas problémas:

alkohola lietoSana,

socialo prasmju trukums,

bezdarbs,

vardarbiba,

nesaskanas vecaku starpa,

pusaudzu grutnieciba,

materialo resursu trukums,

pusaudzu devianta uzvediba (smékesana, klainoSana, alkohola lietoSana, zagSana, zemas sekmes macibas),

garigas veselibas traucéjumi.



Atbalsta grupa riska
un augsta riska gimeném



Teoréetiskas nodarbibas

 vecaka personibas attistiba, sevis 1epaziSana,
* problému risinasanas iemanas,
* vecaku prasmes-pienakumi un atbildiba,

* stresa parvar€sana,




konfliktu risinasana,
vecaku un bé€rnu piesaiste,
gimenes emocionala veseliba,

vardarbiba gimenc.




Sadzives prasmju pilnveidoSanas nodarbibas

* €st gatavosana,
* telpu un trauku tiriba,

* galda klajumi dazadam €dienreizem,




* rokdarbi: svétku aksesuaru pagatavoSana (Adventa vainagi, Lieldienu dekort,

zabacini no dzemperu piedurkném, maisini no t-krekliem u.c.),

* masaza bérnam,

e gsvetku svinéSana,










Izbraukuma nodarbiba vecakiem kopa ar bérniem

sporta aktivitates (stafetes, futbols, badmintons, Sautrinu meSana, rita rosme)

* sadzives prasmes (telpu uzkopSana, trauku mazgaSana, rokdarbi),

st gatavoSana (konkurss par labakajam brokastim un vakarinam, kopiga piragu

cepsana ar bérniem),

tradicijas (jubilaru sveikSana, vakara pasaka, gimenes tikSanas &dienreizes pie viena

galda),

* lietderiga briva laika pavadiSana (zupas variSana uz ugunskura, pastaigas, rotalas u.c.)
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@ Atbalsta grupas struktura @
© Teoréetiskas nodarbibas
‘ (0 Sadzives prasmju nodarbibas

@ Kopiga svetku svinéSana (Ziemassvetki - Jaungads, Lieldienas) Q

© Vecaku un bérnu izbraukuma nodarbiba




Kapéec Sada atbalsta grupas struktara?

informacijas sniegSana vairakiem klientiem vienlaicigi,

tiek nemtas vera vecaku vajadzibas un intereses,

klient1 sanem savstarp€ju atbalstu,

neformala vide (kopigi svetki un 1zbraukumi) atbrivo klientu,

iespeja piedalities visai gimeneli,

1espeja vecakiem apgut teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas saskarsme ar bérniem,

teorija kombiné&ta ar praksi, vieglak uztverama un pielietojama.



Darba metodes

* darbs grupas, att€lu analize,

 minilekcijas, * kolaza.

« dialogs, e atgriczeniska saite,

« diskusija, * motivejosa interveésana,

* spele, * speka perspektiva (klienta stipro pusu

« lomu spéles, mekl€Sana un akcentéSana),



leguvumi

* Klientu uzvedibas izmainas:
- pozitivas emocijas,

- uzlabots pastéls,

- paaugstinas motivacija,

- gimenes loceklu satuvinasanas,

- Interese par tradicijam, to pielietoSana,

- uzticésanas socialajam darbiniekam.



» Aktiva un lietderiga briva laika pavadiSana (sports, zupas

variSana uz ugunskura, pastaigas, rotalas),
* Vides maina (vairaki dalibnieki stasta, ka nodarbibas ir ka mazs celojums),
 Palidz gimeném iegiit teorétiskas zinasanas par konkrétam temam,

e Sadzives prasmju un teorijas pielietoSana prakse,

 Veidojas labvéligaka sociala vide bé&rnu audzinasanai biologiskaja gimeng.



Nakotnes izaicinajumi

aktualiz€t vecaku 1zpratni par celoniem un sekam,

attistit un pilnveidot vecaku prasmes un zinasanas bérnu audzinaSana:
- vecaku lomas apzinasanas,
- vecaku pienakumi un atbildiba,
- vecaku un bérnu piesaiste,

nostiprinat dalibnieku sasniegumu vertéSanas sistemu,

nodarbibas katra pagasta,

Sstiprinat sadarbibu ar nevalstiskajam organizacijam.



Paldies!

Seit més esam tapec,

la1 palidzetu cits citam

miisu kopigaja celojuma pa dzivi.
Viljams Dz.Benets




